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Rys.1. Wyniki badań NS Opinion & Social na zlecenie Dyrekcji Generalnej ds. 

Edukacji i Kultury na temat aktywności fizycznej  

"System motywujący do aktywności fizycznej z wykorzystaniem aplikacji mobilnej" Mikołaj Powałka 



Motywacja w uprawianiu 

sportu- aplikacja 
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Chęć rywalizacji 

Stawianie celu 

Pragnienie 
sukcesu 
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Koncepcja systemu 
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Baza danych 

Rys.2. Pobieranie danych ćwiczenia i wysyłanie na serwer 
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Koncepcja systemu-cd 
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Portal internetowy 

Portal społecznościowy 

ligi/postępy 

SMS/mail 

Baza danych 

Rys.3. Udostępnianie danych ćwiczenia 
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Koncepcja systemu-cd 
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Portal internetowy Portal społecznościowy ligi/postępy SMS/mail 
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Rys.4. interakcje 

z innymi 

użytkownikami 
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Koncepcja systemu-cd 
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Rys.5. koncepcja 

systemu- 

podsumowanie 



Wkład własny 
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Rozszerzony algorytm krokomierza 

Algorytm mierzenia dystansu podczas ćwiczenia  

Motywujący system lig 

Implementacja aplikacji mobilnej 

Szata graficzna aplikacji 

Zaprojektowania i stworzenie bazy danych MySQL 

Implementacja portalu internetowego 

Testowanie i eksperyment walidacji 
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Wkład własny- krokomierz 
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Wkład własny- krokomierz 
ALG.1: ŚREDNIA ARYTMETYCZNA Z 48 PRÓBEK Z 

FILTREM UŚREDNIAJĄCYM 

ALG.2 ŚREDNIA ARYTMETYCZNA Z 48 PRÓBEK BEZ 

FILTRU UŚREDNIAJĄCEGO 

ALG. 3 ŚREDNIA ARYTMETYCZNA PRÓBKI 

MAKSYMALNEJ I MINIMALNEJ Z 48 PRÓBEK Z FILTREM 

UŚREDNIAJĄCYM 

ALG. 4 ŚREDNIA ARYTMETYCZNA PRÓBKI 

MAKSYMALNEJ I MINIMALNEJ Z 48 PRÓBEK BEZ FILTRU 

UŚREDNIAJĄCEGO 



Osoba 1 Osoba 2 Osoba 3 Błąd 

ALG. 1a 17,33 21,03 20,14 19,50% 

ALG. 1b 7,78 13,36 10,86 

ALG. 2a 14,31 23,81 23,83 20,65% 

ALG. 2b 11,58 20,39 22,89 18,29% 

ALG. 3a 16,69 14,5 16,53 15,91% 

ALG. 3b 19,17 13,78 6,69 13,21% 

ALG. 4a 14,42 16,06 16,5 15,66% 

ALG. 4b 12,06 15,03 15,69 14,26% 
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Wkład własny- pomiar dystansu 

ALG. 1 Algorytm zliczający kroki po każdych 

2 sekundach 

ALG. 2 Algorytm mierzący czas pomiędzy 

kolejnymi krokami 

ALG. 3 Algorytm zliczający kroki po każdych 

4 sekundach 

ALG. 4 Algorytm mierzący czas pomiędzy 

każdymi dwoma krokami 
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Wkład własny- ligi/rankingi 
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Prezentacja działania: 

Wiadomość na portalu facebook 



Walidacja 
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